
Städtische - Sporthalle

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

14:00 Kinder AG der Grundschule-Bissingheim
14:30 Jugend/Senioren

*) Tischtennis

15:00 Jugend/Senioren
*) Tischtennis

16:00 Kinder 5 - 8 J. Kinder Mutter / Kind Kinder Jugendl. ab 12 J. Jugend/Senioren
Turnen Turnen Turnen Turnen Karate *) Tischtennis

16:30 Kinder 3 - 5 J. Kinder Mutter / Kind Kinder / Jugend Jugendl. ab 12 J. Jugend/Senioren
Turnen Turnen Turnen Tennis Karate *) Tischtennis

17:00 Kinder 3 - 5 J. Jugend Rund um den Ball Jugend Jugendl. ab 12 J. Jugend/Senioren
Turnen Tischtennis Turnen Tischtennis Karate *) Tischtennis

17:30 Kinder 3 - 5 J. Jugend Rund um den Ball Jugend Jugend Jugend/Senioren
Turnen Tischtennis Turnen Tischtennis Tischtennis *) Tischtennis

18:00 Kinder 3 - 5 J. Jugend Rund um den Ball Jugend Jugend Jugend/Senioren
Turnen Tischtennis Turnen Tischtennis Tischtennis *) Tischtennis

18:30 Jugend Jugend Aerobic - Mix Senioren Jugend Jugend/Senioren
Karate Tischtennis Turnen Karate Tischtennis *) Tischtennis

19:20 Jugend Senioren Aerobic - Mix Senioren Senioren Jugend/Senioren
Karate Tischtennis Turnen Karate Tischtennis *) Tischtennis

19:30 Aerobic-Work-out-Gruppe Senioren Aerobic - Mix Senioren Senioren Jugend/Senioren
Turnen Tischtennis Turnen Karate Tischtennis *) Tischtennis

20:00 Aerobic-Work-out-Gruppe Senioren Wirbelsäulengymnastik Sport u. Gesundheitstraining Senioren Senioren
Turnen Tischtennis Turnen Turnen Tischtennis *) Tischtennis

Wirbelsäulengymnastik/
21:00 Aerobic-Work-out-Gruppe Senioren Rückenschule Sport u. Gesundheitstraining Senioren Senioren

Turnen Tischtennis Turnen Turnen Tischtennis *) Tischtennis
Senioren

21:30 Tischtennis Turnen Turnen Tischtennis

22:00 Tischtennis Tischtennis

*) Nach Bedarf Meisterschaftsspiele                           01. Januar 2009
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